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))J )ffk Kna LYxd¯nbm āćā Āÿ ĂĀÎĈĀ Ă ĂĂ Ă ĄĄÿ TmfY¨Ë ¦z± 

))J *mnbufx *v©a LYxd¯nbm ĂĄĀÎĄ Āÿ Ć Ăą Ă ĈĂą TmfY¨Ë wnvu 

)ffk ,©xuf¥¦ Yxd Knbf ăćĈ āÿÎĂĄ ĂĆÎăĄ ąÎą Ąć ăÎă ĆĈĈ TmfY¨Ë ¦z±Ë ¦f¦Ywf znv

)ffk HnbYdnvvz Yxd *nvYx¨¥z =nwf Knbf ĄąĀ Āć āćÎćć ąÎĀ Ćą Ć ĀĆĈć Lz±

)z¦bz L¨nbu¦ ą nxbm ā fYbm bmff¦f Ăÿÿ ĀÿÎÿÿ ĂÿÎÿÿ Ą Ăă ă ăăÿ TmfY¨Ë wnvu

)©¥¥n¨zË )fYx ãSflYxä Ăąÿ ĀĀ āĆÎĄÿ ĀÎĄ ĄĄ Ć ąĂÿ TmfY¨Ë ¦z±

)©¥¥n¨zË *mnbufxË *mff¦f Yxd Knbf >nbmYfv )î¦ ĂĂć ĈÎĄ āĄÎĂÿ Ă ĂĆ Ą ăĆć TmfY¨Ë ¦z±Ë wnvu

)©¥¥n¨z¦Ë Nv¨¥Y )fYx ð *mff¦f )©¥¥n¨z *Yaz H¥nwz )nl )Yd ĂĂÿ ĀĀ ĂÿÎÿÿ ăÎĄ ăĂ Ć ăăÿ TmfY¨Ë ¦z±Ë wnvu

*mff¦fa©¥lf¥ ,zx =ff āĆÿ Ĉ ĂÿÎÿÿ ĂÎĄ Ăÿ Ă ăĀÿ TmfY¨Ë ¦z±Ë wnvu

*mff¦fa©¥lf¥ Lvndf¥¦ āĆā Ĉ āĈÎĆć Ă Ăÿ āÎă ăĆĄ TmfY¨Ë wnvuË ¦z±

*mff¦fa©¥lf¥Ë )Ybzx Yxd *mff¦f ăĄĆ āă ăĆÎāą ĈÎć Ăÿ Ă ĈćĆ TmfY¨Ë wnvu

*mff´± )n¨f¦Ë Tnvd >nufî¦ āćÿ Āÿ ĂāÎĀă ą āć ā ăąÿ TmfY¨Ë wnvu

*mnbufx *mz¯ >fnx )z¯v ĂĂā ć āĀÎąĈ ĀÎĂ ăÿ ăÎĄ ĈĆă TmfY¨Ë ¦z±Ë fll¦

*mnbufx ?©llf¨¦ ãąä Hz¨Y¨z Tfdlf ĀÙā b©¢ ăÿć āĀ ăąÎĂā ĂÎĄ ĂĈ ĄÎą ąąć TmfY¨Ë ¦z±

*mnbufx ?©llf¨¦ ą ¢nfbf¦  M±¦zx āćć ĀĆ ĄĂÎĀĂ Ă ĀĈ ĂÎą Ąāć TmfY¨Ë ¦z±

*mnbufx HY¨¨± zx T4 )©x ĆÿĂÿă ĂĈÿ ĀĄÎĄ ĂĄÎĆĆ āÎĄ ăĄ ą Ćāÿ TmfY¨Ë ¦z±

*mnbufx HY¨¨± L¢nb± zx T4 )©x ĂĆĂ ĀĂ ĂĀÎĂĆ āÎĄ ăĂ ă ĆĄĆ TmfY¨Ë Lz±

*mnbufx Hz¢bz¥x ĀĄ ¢nfbf¦ M±¦zx ĂĀć Āć ĄÿÎĈă ĂÎĄ ĀĈÎă ă ăćĄ TmfY¨Ë ¦z±

*mnbufx Hz¢bz¥x )z¯v ăąĂ āÿ ĂćÎćć ĂÎć ăĈ ąÎą Ĉąą TmfY¨Ë wnvuË ¦z±

*mnbufx 3Ytn¨Y T¥Y¢  ăĂĈ Āć ĂąÎĈÿ ą ăą ăÎĆ ąąĀ TmfY¨Ë wnvu

              L¢nb± KYxbm ,¥f¦¦nxl Ā z´ ćĈ

>nvuË ¦z±Ë ¯mfY¨ 

3nf¦¨YdY )ffk L¨©kkfd LYxd¯nbm Ăāÿ Āă ĂĈÎĂć Ć ĂĀ Ă ĄĈÿ TmfY¨Ë ¦z±Ë fllË wnvu 

4¥nvvfd *mff¦f 6x¨fl¥Y¨fd āćÿ Āÿ ĂāÎĀă ĄÎĂ ĂĀÎĄ Ă ąÿÿ TmfY¨Ë wnvuË ¦z±

5Ywa©¥lf¥ zx T4 )©x āĈÿ ĀĀÎĄ ĂĄÎąĈ ă ĂĀ ă ĄĆÿ TmfY¨Ë ¦z±

5Ywa©¥lf¥ ,zx =ff āĄć ćÎā āćÎąÿ āÎć āĈ āÎć āąÿ TmfY¨Ë ¦z±

5z¨ ,zl zx Y a©x )ffk Ăāÿ ĀĆ ăĆÎćĀ ąÎĄ Ăā Ă Ąăÿ TmfY¨
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=Y¦YlxY 5fY¥¨± ¯n¨m *mff¦f L¨©kkfd )¥fYd L¨nbu ĂćĄ ĀĀÎĄ āąÎćć ąÎĄ ăă Ă ąĂĄ TmfY¨Ë wnvuË ¦z±Ë fll

>Yb ? *mff¦f Kz¦f ð Lmz¥f ćĄÿ āĈć
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     >©kknx )v©faf¥¥± ,Y®fî¦ āāĂ ą āăÎāā ÿÎĈ ĂćÎĄ ĂÎĂ ĀĀĄ TmfY¨Ë fll¦Ë ¦z±Ë wnvu

      L¨¥nxl *mff¦f ćÿ ą ąĆÎĄÿ ă ā ÿ āÿÿ >nvu

T¥Y¢ Ý )=M )Ybzx =f¨¨©bf M©¥uf± ĂĆĆ ĀÿÎą āĄÎĂĀ ā ăă Ą ćĈĀ TmfY¨Ë ¦z±

T¥Y¢ Ý *Yf¦Y¥ ąāă ĂĄÎĄ ĄĀÎāÿ ĀĀ ăă Ą ĀĂćć TmfY¨Ë wnvuË ¦z±Ë fllË Yxbmz®nf¦

T¥Y¢ *mnbufx 3Ytn¨Y ăĂĈ Āć ĂąÎĈÿ ą ăą ăÎć ąąĀ TmfY¨Ë wnvu

T¥Y¢ M©¥uf± =f¨¨©bf ăăć Āć ĂąÎĀą ć ăăÎĄ Ą Āăāă TmfY¨Ë wnvuË ¦z±
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<Y]gQIh
�<j� Ú�E<Y]gQIh /<jkg<jIG� 
<gD]PsGg<jI �QDIg� /]GQkZ

�YYIgOI[h
¥O¦ Ng]Z�N<j N<j�¥O¦ ¥O¦ ¥O¦ ¥ZO¦

!¢¢vf LY©bf ăÎĄ z´ ©x¦¯ff¨fxfd b©¢ ąÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ ĀĄ Ă ÿ

!¢¢vf Lvnbf¦ ā z´ ĀÙā b©¢ Ăÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ ć Ā Ā

!¢¢vf ¦wYvv Ąÿ ÿÎĀ ÿÎÿÿ ÿ Āă āÎĄ Ā

)YxYxY Hf¨n¨f Yaz©¨ ą nxbmf¦ Ĉÿ ÿÎĂ ÿÎÿÿ ÿÎĀ āĂ āÎą Ā

*Yxxfd 3¥©n¨ ąă ÿ ÿÎÿÿ ÿ Āą Ā ą

*Yxxfd HnxfY¢¢vf ĀÙā *©¢ Āÿć ÿÎĀ ÿÎÿÿ ÿ āć Ā ā

*¥Yn¦nx ĀĀÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ āĆ ā ÿ

3¥f¦m 3¥©n¨ lfxf¥Yv ¥©vf zk ¨m©wa kz¥ ¦wYvv k¥©n¨ ąÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ ĀĄ Ă Ā

3¥z´fx 3¥©n¨ *©¢ HfYbmf¦ ćÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ ĀĈ Ā ÿ

3¥z´fx 3¥©n¨ *©¢ L¨¥Y¯af¥¥± ćÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ ĀĈ ā ÿ

3¥z´fx 3¥©n¨ *©¢ >n°fd )f¥¥nf¦ Ĉÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ āÿ ā ÿ

;©nbf ąÎĆĄz´ ;©nb± ;©nbf Āÿÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ āă ÿ Āÿ

=©xbm )©xbm 4¥Y¢f¦ āÎāĄ z´ ăĄ ÿ ÿÎÿÿ ÿ ĀĀ Ā ć

>YxdY¥nx A¥Yxlf¦ Ćÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ ĀĆ Ā Āÿ

>fvzx āĆ ÿ ÿÎÿÿ ÿ Ć Ā ĀĂ

>n°fd 3¥©n¨ ĀÙā *©¢ ąĄ ÿ ÿÎÿÿ ÿ Āą Ā ą

A¥Yxlf ¦vnbf¦ ĀÙā b©¢ Ĉÿ l¥Yw¦ ăā ÿ ÿÎÿÿ ÿ ĀĀ ā ÿ

HfYbmf¦Ë bYxxfd dnbfd z¥ ¦vnbfd ĀÙā b©¢ Āāăl ąÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ Āą Ā ÿ

HfY¥¦Ë bYxxfd dnbfd  ĀÙā b©¢ ąÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ Āą ā ā

HfY¥¦Ë ¦wYvv ąÿ ÿÎĀ ÿÎÿÿ ÿ ĀĆ ĂÎĄ Ā

HnxfY¢¢vf 3¥©¨n 3¥©n¨ ĂĄ ÿÎĀ ÿÎÿÿ ÿ Ĉ Ā Ā

HnxfY¢¢vf L¢fY¥ āÎĆ z´ ăÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ Āÿ Ā ÿ

KYn¦nx¦ Ā az° ĂĆÎĆ l¥Yw¦ ĀĀÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ Ăÿ Ā ă

Lndf<nbu¦ ĀÿÿĘ 3¥©n¨ ;©nbf ăÎă z´ Ĉÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ āĂ ÿ āÿ

MYxlf¥nxf ¦wYvv ăÿ ÿÎā ÿÎÿÿ ÿ Āÿ Ā ĀÎĄ

6IOIj<DYIh 
<Y]gQIh
�<j� Ú�E<Y]gQIh /<jkg<jIG� 
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)Ya± *Y¥¥z¨¦ ĀÙā b©¢ āĂ ÿ ÿÎÿÿ ÿ ĄÎă ĀÎĂĂ ĄĄ

*z¥x ĀÙā b©¢ ąĆ ÿÎĄĄ ĆÎĂĈ ÿ Āą ā ĆÎą

*©b©waf¥¦ ĀÙā b©¢ Ĉ ÿÎĀ ĀÿÎÿÿ ÿ ĀÎĄ ÿÎĄ Ā

.dYwYwf ĀÙā b©¢ ăĂ ā ăĀÎćą ÿÎĂ Ă ÿÎă Ą ¦z±

4¥ffx )fYx¦ ĀÙā b©¢ āÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ ă ĀÎĈ ą

Hz¨Y¨z Tfdlf¦ ĀÙā b©¢ Āāÿ Ą ĂĆÎĄÿ Ā ĀĆ Ā ăāÿ ¦z±

Lndf LYvYd Ā b©¢ KzwYnxf ĀÙā b©¢ ć ÿ ÿÎÿÿ ÿ ÿÎĆĀ ÿÎă Ă

L©lY¥ ¦xY¢ ¢fY¦ ĀÙā b©¢ Āć ÿ ÿÎÿÿ ÿ āÎĄ Ā Ă

MzwY¨zf¦ ĀÙā b©¢ ĀĂ ÿÎĀ ąÎĈā ÿÎÿā Ă ÿÎĈ ĂÎć
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?zxÝ3Y¨ *mzbzvY¨f ĀĂÿ ÿ ÿÎÿÿ ÿ āą ÿ ĀĂÿ >nvu

ĀĘ Hf¥bfx¨ Tmn¨f Āāÿ āÎĄ ĀćÎĆĄ ĀÎĄ ĀĂ ÿ ĀĂÿ >nvu

�g<Q[h� 
<Y]gQIh
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¥O¦ Ng]Z�N<j N<j�¥O¦ ¥O¦ ¥O¦ ¥ZO¦

*¥Ybuf¥¦ >;> Āćÿ ą ĂÿÎÿÿ Ā Ăÿ Ă ĂĈÿ TmfY¨

*¥Ybuf¥¦ T4 ĀĆÿ ÿÎĄ āÎąĄ ÿÎĄ āć Ă ĂĄÿ >nvuË ¯mfY¨Ë ¦z±

*¥z©¨zx¦ ćÿ ā āāÎĄÿ ÿ ĀĂ Ā ĀĂĄ TmfY¨Ë wnvu

,nxxf¥ Kzvv !¥¨n¦Yx Kzvv ā z´ Āąÿ ā ĀĀÎāĄ



Middle School Nutritional Information  2023-2024 11.13.2023

!¢¢vfÝ)n¨f¦ āĆÿ Āÿ ĂĂÎĂĂ ăÎĄ ăĀ Ă Āąÿ TmfY¨Ë wnvuË fllË ¦z±

)¥fYukY¦¨ ¦Yxd¯nbm fll Yxd bmff¦f āĀĄ ćÎĄ ĂĄÎĄć ĂÎĄ āĂ Ā ĄĄÿ .llË wnvuË ¦z±Ë ¯mfY¨

)¥fYukY¦¨ )z¯vË ¨©¥uf± aYbzx ĂÿĄ ĀĆÎą ĄĀÎĈĂ ąÎā āĀ ā ĀÿăĆ .llË wnvuË ¦z±Ë ¯mfY¨

)¥fYukY¦¨ )z¯vË bmnbufx ¢Y¨¨± ĂąĀ āĀ ĄāÎĂĄ Ć āĀ ā ĀÿĆĂ .llË wnvuË ¦z±Ë ¯mfY¨

)Ylfv āĀĆ Ā ăÎĀĄ ÿ ăĄ ă āĂÿ TmfY¨

)YxYxY )¥fYd āąÿ ć āĆÎąĈ ĀÎĄ ăĄ ā āăÿ TmfY¨Ë fllË ¦z±Ë wnvu

)fxfkn¨ )Y¥ =Y¥lf āćĄ ćÎĄ āąÎćă Ă ăĆÎĄ Ă āĂÿ TmfY¨Ë fllË ¦z±Ë wnvu

)v©faf¥¥± w©kknx āāĂ ą āăÎāā ÿÎĈ ĂćÎĄ ĂÎĂ ĀĀĄ TmfY¨Ë fllË ¦z±Ë wnvu

)¥fYukY¦¨ )©¥¥n¨zË =z¦ *Yaz¦ āĄĄ Āÿ ĂĄÎāĈ ă āĈ ă ĂĂă TmfY¨Ë fllË wnvuË ¦z±

)z¦bz L¨nbu Hn´´Y ã¢f¢¢f¥zxn ¢z¥uä āĄÿ Ĉ ĂāÎăÿ ăÎĄ Ăÿ Ă ĄĀÿ TmfY¨Ë wnvu

)¥fYukY¦¨Ù5zxf± a©x āĆÿ Āÿ ĂĂÎĂĂ ăÎĄ Ăć Ă āćÿ TmfY¨Ë wnvuË ¦z±Ë fll

*nxxYwzx *¥©wavf *zkkff *Yuf  ă z´ Ăăÿ ĀĂ ĂăÎăĀ ĀÎĄ ăă ā ĂĄÿ TmfY¨Ë fllË ¦z±Ë wnvu

*nxxYwzx *¥©wavf āÎĈ z´  )©fxY Sn¦¨Y āĄÿ Ĉ ĂāÎăÿ Ā Ăā ā āĄÿ TmfY¨Ë fllË ¦z±Ë wnvu

*nxxYwzx Kzvv L©¢f¥ )Yuf¥± āăÿ Ć āąÎāĄ Ă ăÿ Ă āćÿ TmfY¨Ë wnvuË fll¦Ë ¦z±

*nxxYwzx Kzvv *fx¨¥Yv <n¨bmfx ĂĆă ć ĀĈÎāĄ ă Ćÿ ăÎą ĀĈā TmfY¨Ë wnvuË ¦z± 

*¥©wa *Yuf *fx¨¥Yv <n¨bmfx ăăĂ ĀĂ āąÎăĀ ĆÎĄ ĆĆÎĄ Ă ăąă TmfY¨Ë fll¦Ë wnvu


